Birinci sinif sagirdlarinin moaktaba adaptasiya proqrami
Maktabda birinci il tohsil usagin heyatinda ¢ox ¢atin dontis dovriidiir. Ciinki
onun ictimai miinasibatlar sisteminda yeri, biitiin hayat torzi deyisir, psixoemosional
yuki artir. Qaygisiz oyunlarin yerini giindslik ders masgelsleri avaz edir. Onlar
usaqdan gergin aqli emak, aktiv diqqgeat, darslerds ve badenin harakatsiz vaziyystinde
diizgiin is pozasin1 almaqda konsentrasiya taleb edir. Melumdur ki, 5-6 yash usaq ti¢lin
bu statistik yiik ¢cox ¢atindir. Maktebdoaki darslar, bazen musiqi ve xarici dil
moasgalalari usagin harakats olan telobatinin boyiik olmasina baxmayaraq, maktaba
gebul olmazdan avval olan aktiv harakatinin iki defe azalmasina gatirib ¢ixarir.
Moaktaba ilk dafe galen birincilari usaq ve boyiiklarden ibarat olan yeni kollektiv,

hamyasidlar1 ve miisllimlari ile alagaler qurmagq, maktabin talim prosesi ils bagli olan
nizam-intizam qaydalarina emsal etmayi dyranmak, yeni 6hdsliklar gozlayir. Tocriiba
gostarir ki, biitiin usaqlar buna hazir deyillar. Hatta bazi yiiksek intellektual saviyyaya
malik olan birinciler de makteb proqraminin yiikiinii dasitmaqda ¢etinlik ¢akirlar. 5-6
yash usaqlarin goxunda hals soxsiyyet formalagsmadigindan onlarin sosial adaptasiyasi,
moktab rejimina tabe olmaq, mektsbin davranig normalarin1 menimsamak, makteb
ohdaliklerini gebul etmak ¢atin olur. Eyni zamanda mahz birinci sinifde usagin
moktaba ve telime miinasibatinin temsali qoyulur. Usaglarin hayatlarinin bu
morhalasini ugurla basa vurmasi ticiin valideynlarin évladlarmin tadris ilinin
avvalinds yaranan psixi ve fizioloji veziyyatlorinin xiisusiyyatlarini bilmasi va giindalik
nazars almasi vacibdir. Mbakteb ilk glinlorden usaq qarsisinda onun intellektual va
tiziki giiciinii safoerbar etmasi tiglin bir sira masslalor qoyur. Onlara eyni pozada
oturmagq, diqqeati yayindirmadan miisllimin fikirlarini izlomak, har istadiklorini deyil,
onlardan talab olunani etmak, 6z fikir ve emosiyalarini dilo gatirmemak ¢atin olur.
Bundan slave, usaqlar boytikler ve yasidlari ils yeni davranis qaydalarini derhal
moanimsamirlar. Buna gora de mektebe adaptasiya olmaq, yeni sertlara verdis etmak,
yeni toloblore uygunlasmagq ti¢lin vaxt lazimdr.

Tadris ilinin avvalinda ilk 2-3 ay an ¢atin dovr hesab olunur. Usaqda ilk névbada
miiallimin ?qeyri-miiayyen talabloari, tahsilin xiisusiyyat va sartlori, kollektivde
davranis, norma ve dayarlar haqqinda tesavviirlor olmadig: ti¢iin emosional
diskomfortluluq yasayir. Bu ciir kifayet qodar uzunmiiddatli psixoloji gorginlik moktob
dezadaptasiyasina gatirib ¢ixarir: sagird intizamsizliq, diqqotsizlik, masuyyoetsizlik
edir, talimden geri qalir, tez yorulur ve maktabo getmok istomir.  Boazi birincilar ¢ox
sos-kiiylii olur, darslorde diqqati yaynir, siltaqliq edir, bazilari ise utancaq olur,
goriinmeaz olmaga calisir, onlara miiracist etdikde qulaq asmur, kigik ugursuzluglar,
iradlar zamani aglayirlar.

Usaglarda yuxu, istaha pozuntusu yarana bilir, bazen hararat qalxir, xroniki
xastaliklar kaskinloasir, oyunlara, oyuncaqlara maraq yaranir.



Tadris ilinin necs baslamasindan asili olmayaraq, adaptasiya prosesi har bir
halda gedir. Masals burasindadir ki, miiallimin ve usagin bu proseses na qadar vaxti
gedacak va proses na daracada effektiv olacaq? Tacriiba gostarir ki, sinfin yarisinin
adaptasiyasi I riib arzinds gedir, diger yarisina iss daha ¢ox vaxt sarf olunur. Bir ¢ox
seylar usagin intellektual xiisusiyyatlorindan, makteba psixoloji hazirliq saviyyesindaen,
hamginin saglamliq vaziyyastindan ve fizioloji inkisafindan asilidir. Maktaba
adaptasiya- ¢coxplanli prosesdir. Onu taskil edanlars (miisllimlore va onlarin
tolablaring, sinif yoldaslarma) fizioloji ve sosial-psixoloji adaptasiyadir.

Fizioloji adaptasiya

Yeni goraito vo toloblora vordis etmak ti¢iin usagin orqanizmi bir ne¢a
moarhoaladan kegir:

1) Tohsilin ilk 2-3-cii haftasi “fizioloji tufan” adlanir. Bu marhslade usagimn orqanizmi
biitiin yeni tasirlors cavab verir, yoni usaqlar orqanizmin resurslarinin shomiyyaetli
hissasini sarf edirlar. Bu bir faktdir ki, birincilerin bir ¢oxu sentyabrda xastalanirlar.

2) Adaptasiyanin novbeti mearhslasi — dayanigsiz uygunlagsmadir. Usagin orqanizmi yeni
soraits uygun optimal reaksiyalara yaxin variantlar tapar.

3) Dayaniqli uygunlagsma marhslasi. Orqanizm yiiklonmolsrs daha az gorginlikls
reaksiya verir.

Miisllim vo valideynlarin ¢oxu birincilarin fizioloji adaptasiyanin ¢atinliyini
giymatlondirmamoaye meyillidirlar. Buna baxmayaraq, hekimlsrin miisahidasine gors,
bazi usaqlar Iriibiin sonuna qoadar ariqlayir, coxlarinda arterial tozyiqin asag1 diismasi
(yorgunluq slamati hesab olunur), bazilarindae ise yorgunluq slamstinin shemiyyatli
deracada artmasi qeyd edilir. Teacctiblii deyil ki, birincilarin ¢oxu I riibdes bas
agrisindan, yorgunluq ve bazi naxosluqlardan sikayetlanirler. Vardisin ¢atinliklarinin vo
organizmin garginliyinin tezahiirleri usaqlarin evds siltaqliglari, davranisin,
oziintiidarsetma bacariqlarinin asag1 diismasi ile naticalens biler.

Sosial-psixoloji adaptasiya

Usagin moaktoba na vaxt getmasinden asili olmayaraq, o, inkisafinin xtisusi
morhalasini — 6-7 yas bohrani marhslasini kegir. Diinens qadar kdrpae sayilan usaqlarin
sosial statusu doayisir, yeni sosial rol “sagird” rolu meydana ¢ixir. Bunu sosial “man”in
yaranmasi hesab etmak olar.

Xarici pozisiyanin dayisikliyi birincililords sexsiyyatin 6ziintiderkine, dayerlori
yenidon giymatlandirmasina sabab olur. Ovvallor shomiyyastli olanlar ikinci daracayo
kecir, tahsilo miinasibat isa daha dayarli olur.

6-7 yasinda usagin emosional sferasinda ciddi dayisikliklor bas verir.
Moaktobagadar dovrde ugursuzlugla qarsilasan ve ya xarici goriiniisii ilo bagl neqativ



oks slage alan usaqlar, albatte ki, inciklik ve pesmangiliq duyur, lakin bu onlarmn
soxsiyyatlorinin formalasmasina biitovlitkds koklii tesirler gostermir. 6-7 yas bohrani
dovriinda usagin intellektual inkisafi, onun inkisaf etmis imumilesdirma bacariqlari
ilo yanag1 hayacan ve narahatliglar1 da timumilssir. Belslikls, ugursuzluq zenciri
(tohsilds, tinsiyyatds) davamli natamamliq kompleksinin formalasmasina gatirib
¢ixara biler. Bu da 6z ndvbesindas 6-7 yash usagin oziintigiymatlondirmasins, iddia
saviyyesinin inkisafina neqativ tasir gostarir.

Valideynlar 6vladlar: ile tinsiyyat zamani onlarin narahatliglarini nazare almals,
usagin biitiin kigik nailiyyatlorins fikir vermali: usag1 deyil, onun davranmislarim
giymetlondirmali; ugursuzluglardan danisarken biitiin bunlarin miiveqgati oldugunu
geyd etmali; miixtslif ¢otinliklorin 6hdasindan gelmak {i¢iin usagin aktivliyini
dastoklomalidirler.Kigik yash makteblilorin maktabs adaptasiyasinin ¢etinliklsrinin
9sas sabablori bunlardir:

1. “Sagirdin daxili movgeyinin” formalagsmamasi

2. Ixtiyariliyin zeif inkisafi

3. Usaqda talim motivasiyasinin az inkigaf etmasi

4. Maktab hayatinin yeni qaydalarina tabe olmagq

5. Miisllimlorls tinsiyyat

6. Tolim tapsiriglarin1 gebul etmak

7. Digar usaqlarla qarsiligh fealiyyat bacariqlarinin kifayeat qeder inkisaf
etmomaosi

8. Oziina miinasibat

9. Valideynlar torafinden taleblarin artirilmasi

10. Fizioloji inkisaf ve saglamliq vaziyyaeti

11. Somatik cehatden zaif usaqlar

12. Diqgat askikliyi sindromu olan usaqlar (hiperaktivlik)

13. Solaxayliq

14. Emosional-iradi sferasinda pozuntu olan usaqlar

Birinci sinif sagirdlarinin maktaba adaptasiya olunmasina neca komak etmali?

Ogor Siz usaqlarda maktobae va talim prosesine miisbat miinasibat
formalasdirmagq istoyirsinizses, adaptasiya dovriinde onlarin valideynlori ii¢iin
miiayyan tovsiyeleri nazers al. Bu tovsiysler asan olmayan hayat dovriinii nisbaten
agrisiz kecirmoayo komoak edacak.

Birinci sinif sagirdlarinin valideynloari iiciin yaddas
> Ailads amin-amanliq atmosferi yaradin, usag1 sevin.

» Usaqda yiiksak 6ziintigiymatlondirma saviyyasini formalagdirin.
» Usagin moaktabda giiniiniin neco ke¢gmasi ilo maraqglanin.
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Usag sakit vo yumsaq sokilde oyadin ki, qoy onun giinii Sizin tebassiimiiniizla
baslasin.

Yadda saxlaym ki, vaxt1 dogru tenzimlomak Sizin 6hdsliyinizdir. Bunun tiglin
usagl telesdirmak lazim deyil.

Maktabds usagin gidalanmasi iiciin yaxs: gerait olsa bels, onun sshar yemayini
yemoasini miitleq tomin edin.

Usaqla vaxt kegirin.

Usagin xarakter vo temperamentini nazara alib ona fordi yanasin.

Usaqda noyin daha yaxsi, daha siiratli alindigina, harada komoaye ehtiyact
olduguna digqgat edin.

Usaqla he¢ vaxt xobardarliq motivli sozlarle vidalasmayin (sagollasmayin). “Bax
ha asag1 giymeat alma”, “Darsde oynama, fikrin miisllimda olsun” va s. kimi
cimlalor qurmayin. ©n yaxsisi, ona ugurlu giin arzulayin ve bir ne¢a xos soz
demakda xasislik etmayin.

Usag1 “Bu giin neg¢a giymat almisan?” suali ilo qarsilamayin. Ona istirahat etmasi
vo rahatlanmasi ii¢lin vaxt verin.

Ovladinizin Sizinls nayi ise paylasmagq istadiyini griirsiiniizss, ona qars1 diqqetli
olun va onu dinlayin. Yox, ager kegirdiyi giinii miizakire etmak istomirss, macbur
etmoyin.

Dars qurtaran kimi onu masa arxasina kegib ev tapsiriglarmi hall etmeayes macbur
etmoayin, ona giiciinii toplamagq ii¢iin vaxt verin.

Calismalar: edon zaman kigik fasilalar verin ki, usaq bir az dincalsin.

Pedaqoji problemlar yarandiqda onsuz, 6ziiniiz hall etmaye ¢alisin. Zaruri
hallarda miisllim vo ya psixologla maslahatlasin.

Giinti pozitiv notlarla basa vurun. Sabahki testlar, yoxlamalar ve diger movcud
¢otinliklori xatirlatmayin.

Usagin doars hazirladig1 otagin diizgiin isiqlandirilmasini temin edin.

Darslori hazirlamasinda ona magsadsuygun miistaqillik verin.

Yalniz tadrisde deyil, miixtalif sferalarda miiveffeqiyyst qazanmasi {gilin
haveslondirin, hadaflarina ¢atmagq ti¢lin stimullasdirin.

Giin rejimini onunla birlikde, onun arzu va isteklarini nezars almaqa tartib edin.
Usagin gida rasionuna ve yuxu rejimina (on azi1 8-9 saat yatmali) nozarat edin.
Kompiiter arxasinda oyun oynamalarini, televiziya verilislorine baxmalarini
mohdudlasdirin (40-45 deqigeni ke¢gmomsalidir).

Yatmazdan avval qorxulu filmlors ve ses-kiiylii oyunlar oynamalarina serait
yaratmayin.

Asag1 giymotlar aldigi halda temiz havada oyun oynamaqdan mahrum etmoayin.
Usaga xiisusils, ev tapsiriglarini hall etdiyi zaman qisqirmayin.

Qaralamadan doaftore dafslarls kdgiirmaye macbur etmayin.



Unsiyyat zamani tévsiya olunmayan frazalar:

- Mon sona min dafa demisom ki, ...
- Nego dofo tokrar etmok olar ...
- Sennoe haqqinda diistintirsen ...

- Bunu yadda saxlamaq haqigatenmi ¢atindir ...
- Senlap ... kimisen.
- 9l ¢ak, vaxtim yoxdur.

- Niya Loman (Fidan, Farid va s.) masuliyyatlidir, sen isa yox ...

Unsiyyat zamani tévsiya olunan frazalar:

- Son moanim agilli balamsan.

- No yaxs1 ki, son monim dvladimsan.

- Mban sani ¢ox seviram.

- Nbo yaxs1 etdin, mana doa Oyrat.

- Cox sag ol, man sono tossokkiir edirom.

- Son olmasaydin, men bunu tek bacarmazdim.

Maktab heyatinin baglangici kimi masuliyyetli marhsleni diqgstsiz qoymayin.
Moaktabs adaptasiya dovriiniin 6hdesinden gelmasinda usaga komaklik gostorin. Onu

dastaklayin, tohsili ve rahat yasamasi tiglin vacib sortleri toemin edin ki, prosesin asan

ke¢masina ve onun gabiliyyetlarinin tize ¢ixmasina vaesile olun.

Birinci sinif sagirdlarinin miiallimlari iiciin tévsiyalar

Ik névbads fizioloji adaptasiya {igiin optimal prosesi tomin etmok. Yoni yadda

saxlayin ki, uzunmiiddatli gerginlik ve yorgunluq usagin saglamhigma ziyan vura biler:

Faaliyyet novlarinin vaxtinda deyismasini temin etmak;

Diqgatin bir predmet ve ya monoton harekatler tizerinde moarkazlegsmasini
tolob edan tapsiriqlar vermamak;

Daha ¢ox diqqgeti ve zamani oayanilik ve praktik is teleb edan tapsiriqlara
aylrmag;

9zoale tonusunun qaldirilmast maqsaedi dasiyan fiziki ¢alismalardan ibaret
rahat rejimdan istifade etmak;

Adaptasiya ¢atinliyi olan usaqlarla sistemli fordi is aparmag;

Sinifde hiperaktivlik sindromu, utancaq, solaxay, nevroz,  psixofiziki
inkisafinda ve davranis xiisusiyyetlarinde ¢atinliyi olan usaqlar oldugu halda
onlara differensial vo individual yanasmani tomin etmok;



- Miisllimin sinifde usaqglarin daxili gerginliyini azaltmaq madasdils rahat miihit
yaratmasi vo konstruktiv qarsiligh fealiyyat toskil etmasi tiglin psixoloji oyun
formatinda olan metodikalardan istifade etmaosi;

- Usaqlara 6z fealiyyoetlerini toskil etmakds ve darsden darse fealiyyaetlarin
ardicilligimi tokrarlamaqda komoek etmak. Xiisusils, digqgat dagimmiqligi olan
usaqlara coza magsedi dagimadan tapsirig tekrar etmolorini xahis etmak;

- Yagsidlar1 arasinda statusu asagl olan wusaqlarin  niifuzunu @ ve
ozliniigiymatlondirma saviyyesini yiikseltmoak magqgsadilo onlar1 sheamiyyotli
ictimai faaliyyatlora colb etmoak;

- Usaqlara aydin olmayan maqamlarda onlar1 sual vermaya havaslondirmak:
birincilorin eyni seyi dofalerloe sorusmaga meyilli oldugunu nazers alaraq
onlarla yumsaq davranmag;

- Sinfinizin har bir sagirdi ilo soxsi tinsiyyati togkil etmak, onlarin sevinc ve
narahatliglarindan xsbardar olmag;

- Usaglarin maktoabls slagadar miisbat emosional fonunu tenzimlemak, heg bir
halda birini digeri ilo miigayise etmamsak. Ciinki bu ya qezsb, ya da
oziineinamsizligla naticelena bilar.

- Valideynloars usagin yaninda mekteb haqqinda neqativ danigsmamagy, onlarda
moktoba pozitiv miinasibat yaratmagi tovsiys etmak;

- Usaglara ¢atin tapsiriglarin hallinds komak etmak, onlara ¢atin situasiyalardan
¢ixmag toklif etmoak. Lakin onlara ¢ixis yolunu 6zlsrinin tapmasi tiglin sorait
yaratmagl da unutmamagq.

Miisllim yadda saxlamalidir ki, usagin moaktabs adaptasiya prosesi bir ¢ox
hallarda sinifdeki seraitden, dersde miiallim ve sinif yoldaslar1 ilo qarsiliqh fsaliyyet
zamani Ozuni komfortda, tohliikasiz hiss etmoasindon ¢ox asilidir.

Usaglar 6z impulsiv isteklerini, aqressiya ve artiq aktivliklerini saxlamag:
oyrenirler. Eyni zamanda miisllim ds onlara strafdakilar {iglin ziyansiz olan artiq
enerjini necs ¢ixarmagl vo tolim faaliyyetinden sonra giicii biitovlitkde nece barpa
etmayi izah edo bilar.



